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Fragebogen Uber schlafbezogene Atmungsstérungen
(Bitte beantworten Sie die Fragen ggf. mit Ihrem Partner)

1. Hat Ihr Partner bei lhnen nachts auffallige Atempausen bemerkt? ja() nein()
2. Leiden Sie unter Ein- oder Durchschlafstérungen? ja() nein()
3. Nehmen Sie Schlafmittel? ja() nein()
4. Schwitzen Sie nachts? ja() nein()
5. Schnarchen Sie oft? ja() nein()
6. Wenn Sie schnarchen, dann laut und unregelmafig? ja() nein()
7. Neigen Sie dazu, tagsuber zu schlafen? ja() nein()

8. Haben Sie Muhe, wach zu bleiben, auch wenn Sie nicht

entspannen wollen? ja() nein ()
9. Fuhlen Sie sich oft matt und zerschlagen? ja() nein()
10. Sind Sie morgens unausgeschlafen? ja() nein()
11. Rauchen Sie? friher () ja() nein()
12. Trinken Sie abends Alkohol? selten() ja() nein()
13. Hatten Sie beim Autofahren schon einmal ,Beinahe-Unfalle® ja() nein()

14. Bitte markieren Sie lhre abendlichen Einschlafschwierigkeiten auf der Skala.
D e R X
kaum ausgepragt

12. Bitte markieren Sie lhre augenblickliche Schlafrigkeit mit Uhrzeit auf der Skala.

X=mmmmmmmmmmneas et e L L e R X
munter fast schon traumend

Vielen Dank fur die Beantwortung, bitte bringen Sie den Fragebogen zum n&chsten Termin mit.



Code:

Fragebogen zur Tagesschléfrigkeit
(Epworth Sleepiness Scale)

Datum: ......ooovverreeeees
Die folgende Frage bezieht sich auf Ihr normales Alitagsieben in der letzten Zeit:

Fiir wie wahrscheinlich halten Sie es, daf Sie in einer der folgenden
Situationen einnicken oder einschlafen wiirden, - sich also nicht nur
miide fiihlen?

Auch wenn Sie in der letzten Zeit einige dieser Situationen nicht erlebt haben, versuchen
Sie sich trotzdem vorzustellen, wie sich diese Situationen auf Sie ausgewirkt hétten.

Benutzen Sie bitte die folgende Skala, um fiir jede Situation eine mdglichst genaue
Einschatzung vorzunehmen und kreuzen Sie die entsprechende Zah! an:

0 = wiirde niemals einnicken

1 = geringe Wahrschelnlichkeit einzunicken
2 = mittiere Wahrscheinlichkeit einzunicken
3 = hohe Wahrscheinlichkeit einzunicken

Situation Wahrscheinlichkeit
einzunicken

Im Sitzen lesend @ ® @ @

Beim Fernsehen

Wenn Sie passiv (als Zuhdrer) in der Offentlichkeit sitzen
(z.B. im Theater oder bei einem Vortrag)

Als Beifahrer im Auto wahrend einer sinstliindigen Fahrt
ohne Pause

Wenn Sie sich am Nachmittag hingelegt haben, um
auszuruhen

Wenn Sie sitzen und sich mit jemand unterhaiten

Wenn Sie nach dem Mitiagessen (ohne Alkohol) ruhig
dasitzen

Wenn Sie als Fahrer eines Autos verkehrsbedingt einige
Minuten halten miissen
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Information zur nachtlichen ,Schlafmessung".

Sie sind zu einer nachtlichen Messung wegen , Schlafstorungen" iiberwiesen
worden?

Bitte fiillen Sie die ausgehdndigten Fragebodgen sorgfiltig aus, das Ihnen beim
verabredeten Termin mitgegebene Gerat schaltet sich nachts selbststandig an.
Bitte legen Sie es gewissenhaft nach Vorschrift an, nur so ist eine gute
Messung gewabhrleistet.

Bitte kommen Sie mit dem Gerat am nachsten Morgen wieder in die Praxis, es
sei denn etwas anderes ist extra vereinbart worden. Bringen Sie bitte die
Fragebodgen wieder zuriick.

Nach der Auswertung entscheidet sich, ob ein ca 2-tagiger Aufenthalt in einem
Schlaflabor zu weiteren Messungen notwendig ist.

Hier kann entschieden werden, ob zum Beispiel eine Nasenmaske mit
elektrischer ,Atemhilfe"™ dauerhaft angepaf3t werden muB3 oder eine Kiefer-
Aufbissschiene ausreicht

Es bedarf dann noch weiterer Untersuchungen vorher:
- aktuelles Rontgenbild der Lunge
- Lungenfunktionspriifung und Sauerstoffmessung im Blut

Diese Untersuchungen finden nach Terminabsprache bei uns statt.

- HNO-Arzt-Untersuchung
- EKG und Blutentnahme ( BB, GGT, TSH, Krea, Ca) durch den Hausarzt oder
durch uns

Vielen Dank flr Ihre Mitarbeit

Dr. Th. Thormann



